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Hallbart larande

Tips till dig som presenterar
pa NU2020




Rumslig miljo

* Sitt med fordel i en l[juddampad miljé, med mycket texilier

e Tank pa hur din bakgrund ser ut, forsok att gora den vilsam.

* Hur faller ljuset pa dig? Komplettera ev med en extra bordslampa.
* Undvik att filma mot ett fonster med starkt ljus.

* Undvik miljoer dar personer behover ga bakom dig, i din kameravy.

* Prova sitt- kontra stastallning for din presentation. Vad kanns
naturligt, nar/hur pratar du bast. (Extern webkamera och mikrofon
kan bli aktuellt om du vill sta.)

* Tank pa hur din utgaende bild ser ut och vilj ett lagom avstand till
kameran.



Digital miljo

* For optimalt ljud anvand garna headset, eller en bordsmikrofon och
hogtalare i ett, t ex en Jabra

* En extern webkamera kan vara att féredra dven pa barbar dator. Du ar

mer flexibel med din dator och hittar lattare ett optimalt bildsnitt pa
din videobild.

e Sitt med fordel pa fast uppkoppling, dvs natverkskabel (Ethernet)
istallet for WiFi.

* Vi onskar garna att du anvander tema NU2020 som bakgrundsbild, m
h a funktionen Virtual Background. Mer info pa nasta slide.
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Enhetlig bakgrund — anvand denna bild

* Det ar trevligt om vi som arrangorer och presentatorer
anvander samma bildsprak. Vi ser garna att du som
presententator anvander denna bild som bakgrund i
zoom.

* Du anvander da funktionen Virtual Background

e Spara ner bildfilen och ladda upp den som en Virtual
Background i zoom.

e OBS! Vissa datorer klarar inte av att anvanda funktionen
Virtual Background. Lat det vara isf.
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Steg 1: Spara ner den bild du ska anvanda som bakgrund
pa din dator.

Steg 2: Ga in i ett Zoom-moéte.

Steg 3: Klicka pa den lilla meny-pilen bredvid
kamerasymbolen och valj Choose Virtual Background

v Integrated Webcam

" Choose Virtual Background...

. Choose Video Filter...

— . Video >ettinge.
Y Victoria MNaverfelot
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Unmute Stop Vidgg ¥ Security Participants
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Steg4: Lagg till den bild du har sparad
genom att klicka pa +.
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pa din dator

Ar din bild spegelvand? Klicka i Mirror my video

Video Filters
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I have a green screen (D Mirror my video
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Du maste vara inloggad i din zoom-klient pa datorn for att
anvanda en bakgrund. Du kan dven anvanda en bakgrund

fran Zoom appen fér iOS och Android.



Ny profilbild i Zoom
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En bonus ar om du lagger in
NU2020 loggan som din profilbild i
Zoom, i samband med din
presentation.

Det innebar att om/nar du

stanger av din video sa visas
NU2020-loggan som din bild. Pa sa
vis kommer du, och alla vi som
jobbar med konferensen, lattare
hittas bland alla deltagare.



Ny profilbild i Zoom

&« & & ki-sezoom.us/profile

bild :
5 Appar I_':l Microsoft Office Ho... Film och Ljud Multimediadesign Zoom Drupa Cffice 365 TV & Radio Kaltura 1 ¢ S pa ra n e r I e n pa

I din dator
Zoom SOLUTIONS - PLANS & PRICING COMNTACT SALES

2. Loggain pa ditt Zoom-
h D konto i webblasaren.
Johanna Gardman

Meetings Dub.ugggo Account No. 1038645 Va IJ Profile OCh Iadda

Webinars . .
upp en ny profilbild.
Recordings N Change oot p p y p

Settings

Account Pofile e T2 show Efter din presentation
— https:/'ki-se.zoom.us/j/******* 142 Show ka n d u byta ti I I ba ka
w Use this ID for instant meetings .
om du vill.



Se anteckningar i Zoom utan att dela dem

Nar du presenterar via Zoom vill du latt ha tillgang till dina anteckningar utan att behdva vrida bort huvudet fran kameran.

Har ar tips pa hur du kan gora.
2) | Zoom valj Share Screen > Advanced > Portion of
Screen.

Portion of Screen

Portion of Screen ar en funktion i Zoom som later dig
ringa in vilket innehall du vill visa nar du delar.

3) Rama in bildspelet (det som du vill dela) med den
grona rutan. D3 ar det endast det deltagarna ser, och
bara du som ser dina anteckningar.

o.

1) Se till att ha Foredragshallarvy valt i din ppt, Bildspel
> Anviéind féredragshdllarvy. Da visas anteckningar vid
sidan om ditt bildspel. =

PowerPoint as Virtual Background ortion of Screen @ usic or Computer Sound Only Content from 2nd Camera

tips till presentatdrer.pptx - Sparad - Bildverktyg

ar Animeringar Bildspel Granska Visa Hjalp & fobat Format

El, Ij‘ B fz e L Bile fkarm:  Automatisk

< A d tidsinstall
Dalj  Tidsinstdliningar Spela in | Anvind tidsinstallningar

v A .
bild bildspel ~ [] Visa mediekentroller e

Konfigurera Bildskarmar

Filmtips: https://www.youtube.com/watch?v=wHdRamr6gd4



https://www.youtube.com/watch?v=wHdRamr6gd4

Checklista for presentatorer

o Jag vet hur jag delar skarm med andra i Zoom.

o Jag har ett bra headset med mikrofon och jag har testat ljudet fore
presentationen

o Min kamera star pa ett bra satt, sa att mitt ansikte syns rakt framifran

o Jag har testat hur jag laser fran mitt manus utan att tappa kontakt med
publiken (och att du ser dina anteckningar)

o Jag har planerat for breakout rooms och smagruppssamtal och har en plan
for hur de ska ta del av ev. material

o Jag har tillgang till en stabil natuppkoppling
o Jag behdver installera senaste versionen av webbmaotesverktyget Zoom
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Bakgrundsbild

Spara bilden genom att hogerklicka pa bilden och valj ”Spara som bild”




Profilbild

Spara bilden genom att hogerklicka pa bilden och valj ”Spara som bild”
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